DICAS DE COMO PASSAR NO VESTIBULAR E OBTER UM
BOM RENDIMENTO ESCOLAR

SERVICO DE ORIENTAGCAO EDUCACIONAL
PROJETO DE ORIENTACAO PROFISSIONAL

Justificativa

Dada a necessidade de estimular nos alunos uma tomada de
decisdo profissional consciente; e devido ao niumero cada vez mais
crescente de alunos universitarios que migram de cursos nas Séries
iniciais devido as dificuldades de uma tomada de decisdo consciente
(informacbes obtidas no site: www.vestibular.brasilescola.com); este
projeto visa desenvolver trabalhos que colocarédo o estudante diante
de todos os direcionamentos possiveis para uma melhor construcao
de seu projeto de vida profissional.

Objetivo Geral

Desenvolver atividades de Orientacéo Profissional que favorecam
uma tomada de decisdo consciente através do autoconhecimento,
informacdes e dinadmicas vivenciais sobre cursos universitarios e
profissdes com os alunos das Séries do Ensino Meédio do Colégio
Perfil.

Estratégias

- Trabalhando o estresse com técnicas de relaxamento e visualizacéo
criativa.

- Visitas as instituicbes no sentido de favorecer ambiéncia
profissional e a empatia.

- Feira de Informacao Profissional com as Universidades.



- Jornada de Informacao Profissional.

. Oferecer ao corpo docente informagdes com o levantamento de
dados estatisticos sobre as caracteristicas do perfil dos alunos por
turma e com informacbes de todo o trabalho de orientacéo
vocacional realizado com os alunos.

ORIENTACAO PARA O ESTUDO
DESEMPENHO ESCOLAR
12 DICA: IMPORTANCIA DA UNIAO E HARMONIA GRUPAL:

O homem nédo nasce sociavel. Ao longo da vida ele
desenvolve sua sociabilidade e sua capacidade de
participacao.

A competicao excessiva destroi a tranquilidade, abate o prazer de
viver e debela a eficiéncia intelectual. O individualismo € amigo da
soliddao e ambos fecham as portas para a felicidade e o0 sucesso em
tudo o que se propOe a realizar, principalmente na situacao de
vestibular. A unido e harmonia de interesse grupal facilitam a
interagcdo e 0 sucesso de todos. Nado adianta ter uma classe com
poucos alunos se estes tém objetivos diversos. Neste grupo acaba
prevalecendo a indiscipina e a desconcentracao e,
conseguentemente, o insucesso.

22 DICA: COMO MEMORIZAR:

Vocé ja sabe que a memoria pode ser trabalhada segundo a sua
modalidade para aprender. Com um bom método e treinamento
apropriado, vocé pode desenvolvé-la consideravelmente. Lembre-se
de que ninguém aprende a ouvir se ndao aprender antes de tudo a
colocar-se no lugar dos outros.

Saiba reencontrar o que foi aprendido:



Seja monitor, ensine, veja 0 porqué observando o quadro
demonstrativo da cota de memaria em porcentagem de retencao:

1- So6 ouvindo

2- SO vendo

3- Ouvindo e vendo

4- Ouvindo, vendo e fazendo

5- Ouvindo, vendo, fazendo e falando

6- Ouvindo, vendo, fazendo, falando e ensinando.

32 DICA: COMO RESOLVER UM PROBLEMA HABITUAL:

Resolver problemas de todos os tipos, cientificos, literarios ou
cotidianos, sera facill se soubermos acompanhar etapas bem
definidas:

a) A razao deve guiar suas emocoes:

Tenha confianca em voceé.

Reflita antes de agir.

Na maioria das vezes, prefira a solucdo mais simples.
Seja determinado e perseverante na pesquisa.

Utilize a escuta sensivel.

b) Busque a informacéo:

Duvide sistematicamente das informacdes recebidas, tenha
cuidado especialmente com o0s termos utilizados (tente
descobrir as armadilhas de linguagem, os subentendidos).

Antes de responder, escute com atencao ou leia o conjunto
das questbes para encontrar o sentido geral.

Encontre depois, uma a uma, as solucoes para as questdes.
Dé a partida com o auxilio dos indicios fornecidos.

Raciocine confrontando os dados externos com suas
informacdes na memaria, por um lado, e com seu processo de
resolugao, por outro. Eventualmente utilize um esquema para
esclarecer seu procedimento.

Desbloqueie em primeiro lugar as situac6es mais simples.



c) Trate a informacéo:
Utilize diversos tipos de raciocinio:

e Dedutivo — Partir de um principio geral para dele
destacar aplicacOes particulares.

e Indutivo — tirar uma conclusao geral de varios casos
particulares.

e Analogico — efetuar comparacdes em varios campos gracas a
semelhancas, caracteristicas comuns.

o Utilize a andlise, a sintese; maneje a ldgica multivalente
(colocar em relacdo todos os componentes de um termo com
todos os de outro termo).

e Exercite-se:
e Para assimilar um procedimento, repita-o com muitos exercicios.
e Ensine, repito, seja um monitor.

42 Dica: Como treinar:

Seja criterioso, treine sempre, aproveitando exercicio, testes e
provas para avaliar e melhorar seus desempenhos.
Por que treinar:
e Para aprender. isso 0 obriga a ndo sO revisar seus
conhecimentos, mas também a conhecer os procedimentos e
habilidades.

e Para controlar seu aprendizado e, através dos resultados,
melhorar. A nota indica seu nivel. Em todos os casos, ela deve
estimula-lo. Ficar triste com o resultado de desempenhos ruins é
perda de tempo e energia, veja-0S como etapas para 0 SuUcCesso.
Aprendemos também com os erros.

E um detalhe importante, preste atencdo na operacao € nao no
resultado. Quando receber os resultados de suas avaliacdes, refaca-
as. Pergunte-se onde estdo suas falhas no procedimento. Anote e
classifigue cuidadosamente todas as observacbes formuladas para
utiliza-las de novo.



52 DICA: COMO APROVEITAR MELHOR AS AULAS:

Proporcione a vocé mesmo 0s meios de ter um melhor
desempenho nas aulas.
Afugente os bloqueios psiquicos:
e Nao pense em nada além da aula. Memorize vivendo
e revivendo as imagens mentais e 0s sons.
e Se vocé nao tiver compreendido alguma coisa, peca
exemplos e evite levar duvidas para casa; desse
modo o professor apoiara seus esforcos.

e Confie em seus professores. Dialogue com eles com simpatia.
Aproveite ao maximo a competéncia desses especialistas a
sua disposicao.

62 DICA: COMO FAZER REVISOES:

Vocé deve se preparar para as provas e exames com tempo. Evite
estudar ou revisar sO as vesperas das avaliagcdes. Estude com
bastante antecedéncia:

e Vocé pode estudar com um colega para treinar para o exame

oral (seminario), se for o caso, ou controlar seus progressos
através de um trabalho de monitoria voluntaria.

e Estude de acordo com seu proprio ritmo, contanto que nao
deixe nenhuma revisao de lado.

¢ Revise a partir de seus apontamentos; nao entre em detalhes.
e Verifigue sua assimilacao.
e Alterne as disciplinas.

e Mantenha sempre o moral de um vencedor. Confie em vocé
mesmao.

e Preocupe-se particularmente com sua forma fisica e psiquica.
Alimente-se e durma bem.



E, finalmente, acredite que todos noOs, educadores (pais e
professores), estamos comungando com a mesma vontade, que é de
estar ao seu lado te apoiando.

Conte sempre conosco!
Beijos!
Marcia Portinho



